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ACTA N’
FECHA Bogota 02-02-2026
HORA 1.50 p.m ~
LUGAR: Jardin infantil La Florida
TEMA: Modificaciones alimentarias Emiliano Diaz Vanegas

ASISTENTES: Responsable JI docente a cargo, personal manipulador y nutricionista

ORDEN DEL DIA:
1. Modificacién alimentaria
2. Recomendaciones

DESARROLLO:

1.La madre del nifio Emiliano Diaz Vanegas presenta ante la unidad operativa un certificado
médico de fecha 06/12/2025, en el cual se diagnostica al menor con: diarrea crénica, sindrome
de mala absorcién, colitis y gastroenteritis, posiblemente asociada a alergia a la proteina de la
leche de vaca (PLV). En dicho documento consta que la Dra. Yahela Angulo Lozano
gastropediatra de La Carolina Medical IPS, formulé Nutrilon Pepti Junior por un mes; no obstants.

la vigencia del tratamiento prescrito se encuentra vencida.

Adicionalmente, la madre refiere que, de manera verbal, enconsulta realizada el 29/01/20286, &!
pediatra adscrito a la EAPB Virrey Solis indicé que el nifio no debe consumir lacteos ni alimentos
que los contengan, con el fin de prevenir complicaciones en su estado de salud.

En este contexto, y mientras se actualiza la prescripcién médica con el respectivo soporte clinico,
programado para el 11 de febrero de 2026, segun lo informado por la madre, es necesario tener

en cuenta las siguientes recomendaciones:

a. NO se debe ofrecer: leche, yogurt, kumis, queso, crema de leche, leche condensada,
mayonesa, productos de panaderfa ni alimentos que hayan sido fabricados en plantas de
alimentos en las que puede haber contaminacién cruzada y contener trazas de leche.

b La alimentacion del nifio queda de la siguiente forma:

TIEMPO DE COMIDA Z ALIMENTOS PERMITIDOS ! ALIMENTOS PROHIBIDOS
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REFRIGERIO Caldo de papa con carne o pollo | Bebidas  con leche ylo |
REFORZADO derivados lacteos. 1
Huevo en diferentes '\
preparaciones Pan blando, pan rollo, tostada, \

croissant, mantecada o

Fruta en porcion brownie, hojuelas

azucaradas, torta de queso,
torta de quinua, galletas de
sal, galletas crakefias,
galletas ducales, galletas
doraditas, galletas wafer,
galletas de leche

ALMUERZO Carne, pollo, pescado, higado Preparaciones que contengan
como ingredientes; leche,
Arroz o pasta yogurt, kumis, queso, crema
= ~— a
Verdura o ensalada de leche, leche condensada y
mayonesa.
Papa, yuca o platano
Sopa o0 crema
Jugo o fruta
ONCES | Fruta Leche y preparaciones con

leche y derivados lacteos.

Pan blando, pan rollo, tostada,
croissant, mantecada o]
brownie, hojuelas
azucaradas, torta de gueso,
torta de quinua, galletas de
sal, galletas crakenfas,
galletas ducales, galletas
doraditas, galletas wafer,
galletas de leche.

Nota: En caso de que el nifio deba continuar con el consumo de Nutrilon Pepti Junior, este debera
ser suministrado por la madre en el hogar, ofreciendo una (1) toma antes del ingreso al jardin
infantil y las dos (2) tomas restantes al momento de la salida de la unidad operativa.
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2. Recomendaciones: -

Es necesario proporcionar copia de las modificaciones a las
En la historia social del nifio, se debe archivar esta acta junto con la copia del certificado
médico y carta presentada por la madre del nifio.

Diariamente se debe informar a las manipuladoras la asistencia o i

para preparar o no los alimentos correspondientes.
« Se debe diligenciar la novedad correspondiente, informando a la familia del nifio que se

encuentran en curso las modificaciones requeridas y que es necesario presentar el
certificado médico actualizado. Asi mismo, recordarle que se debera realizar la

actualizacion del certificado médico cada seis (6) meses.

manipuladoras de alimentos.

nasistencia del nifio

Compromisos:

& i R bl Fecha de
ompromisos esponsables Ejecucion
CONVOCATORIA. Se propone_hna nueva reunién para el dia
En constancia de lo anterior firman:
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Anexos:

Elaboré: Sandra Pulido Méndez-Nutricionista
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MEDICAL IPS

Bienestar integral

Salud digestiva

LA CAROLINA

Fecha: 06/dic./2025
Paciente: EMILIANO DIAZ VANEGAS
Doc. Id.: RC 1141727048

IDx: 1. DIARREA CRONICA EN ESTUDIOS 2- SINDROME DE MALABSORCION 3- COLITIS
GASTROENTERITIS POSIBLEMENTE ALERGICA A PLV

PARA COMPRAR : BIOGAIA GOTAS 5 GOTAS /DIA / NESCARE SENSITIVE SOBRES 1 /DIA

d.\
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HELA ANGULO LOZANO

.C.35.143.415

Dr(a). YAHELA ANGULO LOZANO
M.D. Gastroenterologia

A CAROLINA %% ME "+

Ora. Yahela Angulo Leocro

Gastropediatria
C.C.35.143.415

& enfermeria@Ilacarolinamedical.com
& www.lacarolinamedical.com
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